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PREÂMBULO 

O presente regulamento consagra os termos e as condições de participação no Concurso de 

Ideias – Future Makers, promovido pelo Grupo Autónoma, através do seu Centro de 

Empreendedorismo e Inovação – CEI Autónoma, com o apoio da Fundação Santander Portugal. 

O CEI Autónoma iniciou atividade em setembro de 2023, surgindo de uma colaboração com a 

Betweien – Challenge and Success Lda, spin-off da Universidade do Minho, empresa de 

referência na implementação de projetos educativos, com ênfase no empreendedorismo. Em 

concordância com as Linhas de Orientação Estratégica pelas quais o Grupo Autónoma se rege, 

o CEI Autónoma foi concebido com o objetivo primordial de transferir para a comunidade o 

know-how do conhecimento científico, em estreita ligação com a sua missão, visão e valores, 

assim como na relação com o exterior, impulsionando os vários ecossistemas empreendedores. 

O Concurso de Ideias constitui-se como uma oportunidade relevante para todos os interessados, 

tendo como base as suas próprias ambições e objetivos, olhando de forma crítica para o meio 

envolvente. Os participantes poderão desenvolver as suas competências empreendedoras, 

proporcionando uma oportunidade de aproximação ao mercado de trabalho e à realidade 

empresarial, mediante o desenvolvimento de uma ideia de projeto numa das seguintes áreas: 

i. Saúde e Bem-estar; 

ii. Educação e Formação; 

iii. Tecnologia e Inovação Digital. 

ÁREAS DE DESENVOLVIMENTO DA IDEIA 

a) Saúde e Bem-estar – Abrange ideias inovadoras que visam promover ou melhorar o estado 

físico, mental, emocional e social das pessoas. Pode incluir, entre outras: 

1. Tecnologias ou serviços para promoção e prevenção da saúde: apps de monitorização, 

nutrição, sono, atividade física, telemedicina, IA aplicada; 

2. Soluções focadas em saúde mental e emocional, como práticas de mindfulness, 

coaching, apoio psicológico, gestão do stress, ferramentas de resiliência emocional; 

3. Projetos que favoreçam ambientes saudáveis no trabalho, comunidade ou escolas, 

promovendo o equilíbrio; 

4. Iniciativas integradas de autocuidado, saúde comunitária, hábitos saudáveis e educação 

para o bem-estar, incluindo alimentação, higiene pessoal e relações sociais. 
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b) Educação e Formação – Projetos que promovam soluções focadas em educação e formação 

para o fortalecimento de competências empreendedoras, preparação para o mercado de 

trabalho ou desenvolvimento pessoal e profissional. Pode incluir, entre outras: 

i. Soluções educativas (digitais, presenciais ou híbridas) que promovam iniciativas como 

pensamento crítico, criatividade, literacia financeira, trabalho em equipa; 

ii. Programas de formação inovadores baseados em metodologias ativas: bootcamps, 

mentoria, simulações e oficinas práticas; 

iii. Iniciativas que combinem educação formal e não formal, atuando em escolas, 

comunidades ou em contexto laboral com impacto social e académico. 

c) Tecnologia e Inovação Digital – Esta categoria valoriza ideias que utilizem tecnologias digitais 

e soluções inovadoras, criar ou transformar produtos, serviços, processos e modelos de 

negócio, gerando valor numa economia digitalizada. Pode incluir, entre outras: 

i. Soluções digitais que transformam processos empresariais ou sociais: automação, 

análise de dados, IA aplicada, gestão digital ou digitalização de serviços tradicionais; 

ii. Modelos de negócio inovadores baseados em tecnologia: marketplaces, plataformas, 

assinaturas, economia compartilhada; 

iii. Projetos com impacto disruptivo ou diferencial tecnológico: seja inovação de produto, 

processo ou modelo de negócio, reinventando e oferecendo soluções mais eficientes e 

inclusivas; 

iv. Métodos digitais centrados no utilizador: design thinking, experimentação ágil, uso de 

dados para tomada de decisão. 

OBJETIVOS 

a) O presente concurso visa promover o empreendedorismo, com os seguintes objetivos: 

i. Estimular uma atitude empreendedora, incentivando o desenvolvimento de ideias 

inovadoras no âmbito das áreas suprarreferidas; 

ii. Potenciar o desenvolvimento de competências empreendedoras e transversais, 

promovendo contextos reais de gestão de projetos; 

iii. Fomentar a participação ativa e cívica, através da análise de oportunidades e 

identificação de potenciais ideias de projetos empreendedores; 

iv. Valorizar e premiar projetos empreendedores de caráter inovador, cuja visão 

estratégica seja orientada para o futuro, no âmbito da sua implementação e expansão. 
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ELEGIBILIDADE 

a) Podem candidatar-se: 

i. Estudantes universitários com matrícula ativa em qualquer instituição portuguesa de 

ensino superior, residentes em Portugal, entre os 18 e os 30 anos, individualmente ou 

em equipa (máximo de 4 elementos); 

ii. Participantes de edições anteriores, desde que cumpram os requisitos de elegibilidade e 

cuja candidatura apresentada seja totalmente original, não podendo inscrever ideias 

iguais ou semelhantes às anteriores. 

iii. Todos os participantes deverão submeter o respetivo comprovativo de matrícula, que 

ateste a inscrição em curso de ensino superior no ano letivo de 2025/2026. 

PRAZOS 

 

INSCRIÇÕES 

a) Todos os candidatos (individualmente ou em equipa) terão que efetuar, como requisito 

obrigatório, o registo gratuito na plataforma Santander Open Academy, em 

https://www.santanderopenacademy.com/pt_pt/index.html; 

b) A submissão das candidaturas deverá ser realizada a partir das 00h00 do dia 15/10/2025 até 

às 23h59 do dia 31/12/2025, tendo em consideração o fuso horário de Lisboa, não sendo 

admitidas inscrições fora do prazo estipulado; 

c) As inscrições devem ser submetidas através da plataforma Santander Open Academy, em 

http://app.santanderopenacademy.com/program/concurso-de-ideias-future-makers; 

Docusign Envelope ID: 3E33704C-95F3-48EA-9055-FD3FCE1792F2

https://www.santanderopenacademy.com/pt_pt/index.html
http://app.santanderopenacademy.com/program/concurso-de-ideias-future-makers


[5] 
 

d) O número máximo de inscrições aceites (individualmente ou em equipa), será de 200 

(duzentas); 

e) As candidaturas serão admitidas e aprovadas por ordem de chegada, desde que todos os 

requisitos obrigatórios sejam cumpridos; 

f) No caso de inscrições realizadas em equipa, estas deverão ser submetidas somente por um 

elemento, que deverá identificar os restantes; 

g) Cada candidato ou equipa poderá apresentar, exclusivamente, uma única candidatura. 

ANÁLISE DAS INSCRIÇÕES 

a) A equipa do CEI Autónoma ficará encarregue de analisar todas as inscrições, com vista a 

garantir que os requisitos estipulados são cumpridos; 

b) Em caso de exclusão, os candidatos serão informados em tempo útil. 

CAPACITAÇÃO 

a) O Grupo Autónoma disponibilizará a todos os participantes o acesso gratuito a um curso de 

empreendedorismo, em regime híbrido, que resulta num conjunto de sessões, de caráter 

não formal e periodicidade semanal, que visam introduzir e explorar conceitos e temáticas 

inerentes às áreas do empreendedorismo e inovação e que auxiliarão no processo de 

desenvolvimento dos projetos. 

b) O curso está estruturado em 5 sessões, com duração estimada de 1h30 (uma hora e meia) 

cada, com possibilidade de atribuição de pontuação extra mediante a frequência: 

i. De 3 ou menos sessões – 0 pontos extra; 

ii. De 4 sessões – 0.5 pontos extra; 

iii. De 5 sessões – 1 ponto extra. 

c) Em caso de candidaturas submetidas em equipa, para fins de atribuição de pontuação extra, 

as mesmas devem fazer-se representar, pelo menos, por um elemento; 

d) O curso conta com a seguinte estruturação: 

Sessão 1 (02/03/2026, segunda-feira, 18h30-20h00, Horário de Lisboa, via ZOOM) 

o Empreendedorismo: Tipos, modelos e perfil do empreendedor 

o Identificar e avaliar oportunidades 

Sessão 2 (09/03/2026, segunda-feira, 18h30-20h00, Horário de Lisboa, via ZOOM) 

o Estudo de mercado e análise de concorrência 
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o Perfil e tipo de cliente 

Sessão 3 (16/03/2026, segunda-feira, 18h30-20h00, Horário de Lisboa, via ZOOM) 

o Proposta de valor: Modelo Canvas 

o Plano de negócios: Definição, estruturação e metas 

Sessão 4 (23/03/2026, segunda-feira, 18h30-20h00, Horário de Lisboa, via ZOOM) 

o Plano financeiro e fontes de financiamento 

o Estruturas de apoio e promoção do empreendedorismo 

Sessão 5 (30/03/2026, segunda-feira, 18h30-20h00, Horário de Lisboa, via ZOOM) 

o Marketing e publicidade: Análise SWOT 

o Pitch e apresentação de ideias  

SUBMISSÃO DA IDEIA 

a) A submissão das ideias deverá ser realizada através de um curto vídeo (até 2 minutos), no 

qual o(s) participante(s) deverá(ão) indicar: 

i. Nome da ideia; 

ii. Área de desenvolvimento da ideia (Saúde e Bem-estar; Educação e Formação; 

Tecnologia e Inovação Digital); 

iii. Descrição da ideia; 

iv. Aspeto inovador da ideia; 

v. Motivações para a inscrição da ideia. 

b) A submissão dos vídeos deverá ocorrer a partir das 00h00 do dia 01/04/2026 até às 23h59 

do dia 20/04/2026, tendo em consideração o fuso horário de Lisboa, não sendo admitidas 

inscrições fora do prazo estipulado; 

c) A submissão dos vídeos deverá ser realizada em formulário Google Forms, através do link  

https://forms.gle/JKuiFXAi4vBHbv449, disponível no respetivo período temporal; 

d) Após a submissão dos vídeos, a equipa do CEI Autónoma procederá à sua análise e avaliação, 

com recurso a uma escala de 1-5 valores, a que corresponde: 1 – Fraco, 2 – Insuficiente, 3 – 

Suficiente, 4 – Bom, 5 – Muito bom, mediante os seguintes critérios: 

i. Criatividade e inovação (35%); 
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ii. Apresentação e comunicação (25%); 

iii. Motivações e identificação de necessidade/oportunidade (40%). 

e) A equipa do CEI Autónoma irá eleger as 30 candidaturas de destaque, que passarão à fase 

dos pitches, perante um painel de jurados. 

PITCHES 

a) As apresentações das ideias perante o painel de jurados decorrerão em formato pitch, com 

o máximo de 5 minutos contabilizados, obrigatoriamente acompanhadas de apresentação 

projetável; 

b) As apresentações das ideias decorrerão em modalidade híbrida ou nas instalações da 

Universidade Autónoma de Lisboa, no Auditório 1, em horário a informar; 

c) As apresentações decorrerão no dia 07/05/2026, nos períodos da manhã e tarde; 

d) O painel de jurados terá um máximo de 10 minutos para colocar questões;  

e) No caso de candidaturas submetidas em equipa, todos os participantes terão que estar 

envolvidos no desenvolvimento, estruturação e apresentação das ideias, com 

obrigatoriedade de intervenção no momento pitch, sob pena de desqualificação individual 

do concurso, mediante ausência de justificação; 

f) As ideias submetidas deverão ser originais e da autoria dos candidatos, sendo o plágio 

estritamente proibido, sob pena de desqualificação imediata do concurso. 

AVALIAÇÃO 

a) O painel de jurados é constituído por cinco elementos: 

i. José Vale (Presidente) – Diretor na Direção de Empreendedorismo e Inovação do 

IAPMEI; 

ii. João Varandas – Professor, Médico, Diretor Clínico, Presidente de Unidades e 

Departamentos de Saúde e Especialista em Políticas de Saúde; 

iii. Pedro Rebordão – Diretor de Promoção e Inovação na LISPOLIS – Polo Tecnológico de 

Lisboa; 

iv. Joana Braamcamp – Social & Client Strategy e Data specialist no Banco Santander 

Portugal; 

v. Andreia Pereira – Diretora de Projetos na Betweien - Challenge and Success, Lda. 
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b) As candidaturas serão avaliadas através de uma grelha disponibilizada ao painel de jurados, 

com recurso a uma escala de 1-5 valores, a que corresponde: 1 – Fraco, 2 – Insuficiente, 3 – 

Suficiente, 4 – Bom, 5 – Muito bom; 

c) As classificações finais resultarão da média das pontuações atribuídas por cada jurado face 

ao conjunto dos critérios de avaliação e respetiva percentagem atribuída:  

i. Inovação e Criatividade (30%) – Clareza e inovação do projeto e processo criativo do 

desenvolvimento da ideia, demonstrando originalidade e potencial neste âmbito; 

ii. Viabilidade e Sustentabilidade (25%) – Organização das ideias e planeamento 

estratégico, considerando o potencial de concretização da ideia e rentabilização do 

negócio; 

iii. Resposta a uma Oportunidade/Necessidade Identificada (25%) – Fundamentação da 

ideia, com uma breve análise de mercado face às forças, fraquezas, oportunidades e 

ameaças; 

iv. Comunicação da Ideia (20%) – Postura adequada, comunicação eficaz e com clareza, 

cumprimento do tempo definido para apresentação, revelando articulação entre os 

elementos, capacidade de argumentação e problematização. 

d) A pontuação extra que possa vir a ser adquirida, será adicionada à pontuação conferida pelo 

painel de jurados. 

RESULTADOS E PRÉMIOS 

a) Os resultados serão divulgados no dia 05/06/2026, em Cerimónia de Divulgação dos 

Resultados e Entrega de Prémios, a decorrer nas instalações da Universidade Autónoma de 

Lisboa; 

b) Os resultados serão também divulgados via e-mail e nas plataformas online do CEI 

Autónoma; 

c) 1ª Fase: Prémios por áreas de desenvolvimento das ideias: 

i. Será atribuído um prémio monetário à candidatura vencedora em cada uma das áreas 

de desenvolvimento das ideias (Saúde e Bem-estar; Educação e Formação; Tecnologia e 

Inovação Digital), no valor de 700€ (setecentos euros) cada, com apoio da Fundação 

Santander Portugal; 

ii. Será atribuído um galardão à candidatura vencedora em cada uma das áreas de 

desenvolvimento das ideias; 
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d) 2ª Fase: Menções honrosas: 

i. Será atribuída uma menção honrosa, no valor de 100€ (cem euros) cada, à ideia que 

mais se destacar mediante os seguintes critérios de avaliação: 

o Inovação e Criatividade; 

o Viabilidade e Sustentabilidade; 

o Oportunidade/Necessidade Identificada; 

o Comunicação da Ideia. 

ii. Será atribuído um galardão à candidatura vencedora em cada uma das categorias. 

e) 3ª Fase: Prémio Grupo Autónoma: 

i. Será atribuído um único prémio monetário, exclusivo à candidatura individual ou em 

equipa, constituída unicamente por estudantes do Grupo Autónoma (Universidade 

Autónoma de Lisboa, Escola Superior S. Francisco das Misericórdias, Escola das Artes e 

Autónoma Academy), no valor de 150€ (cento e cinquenta euros); 

ii. Os estudantes candidatos ao prémio deverão ter, à data do concurso, regularizados 

todos os valores inerentes à frequência dos seus estudos; 

iii. Será atribuído um galardão à candidatura vencedora desta categoria; 

iv. Será atribuído um estágio de verão, com a duração de um mês, no Grupo Santander 

Portugal, a um único membro integrante da ideia vencedora nesta categoria. Caso o 

projeto vencedor seja de candidatura individual, o estágio será atribuído a esse 

elemento. Em caso de candidaturas em grupo, todos os elementos passarão por uma 

entrevista de seleção, sendo selecionado somente um elemento. 

f) Todos os participantes receberão um certificado de participação, assim como 

acompanhamento no desenvolvimento das suas ideias, ficando também sinalizados para 

integração em futuros projetos do CEI Autónoma.  

TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS 

a) Tratamento de Dados Pessoais pela UNIVERSIA HOLDING, S.L. 

i. Os Candidatos ao “Concurso de Ideias – Future Makers” inscrever-se-ão na Plataforma 

disponibilizada para o efeito e disponível em: 

(https://www.santanderopenacademy.com/pt_pt/index.html) e aceitarão os termos e 

condições quanto à forma como a UNIVERSIA HOLDING, S.L., enquanto Responsável 
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independente pelo Tratamento de Dados, irá recolher e tratar os seus dados pessoais, 

necessários à formalização da candidatura. 

ii. Os candidatos terão ainda de autorizar, expressamente, a UNIVERSIA HOLDING, S.L., na 

plataforma a recolher, registar e a tratar informaticamente, os seus dados pessoais, 

diretamente para esses efeitos, bem como a cedê-los ao Grupo Autónoma, através do 

seu Centro de Empreendedorismo e Inovação – CEI Autónoma (nome, e-mail, profissão, 

contacto telefónico, data de nascimento e nacionalidade) e à Fundação Santander 

Portugal (nome, e-mail), com a finalidade de candidatura ao Concurso. 

iii. As Políticas de Privacidade e de Tratamento de Dados Pessoais poderão ser consultadas 

no seguinte na seguinte página: 

https://www.santanderopenacademy.com/pt_pt/legal/privacy.html 

iv. Os candidatos serão responsáveis pela fiabilidade da informação prestada, podendo ser 

solicitados elementos comprovativos que atestem os dados. 

v. O fundamento jurídico para o tratamento de dados pessoais dos Candidatos assenta na 

gestão das candidaturas, correspondendo à execução contratual, que é efetivada a 

partir da aceitação das Condições Gerais de Utilização da Plataforma e nas condições 

aplicáveis previstas no Regulamento do Concurso que pode ser consultado na referida 

Plataforma. 

vi. Os dados pessoais destinam-se a ser tratados com as finalidades de candidatura à 

atribuição do prémio e partilha de dados com a Fundação Santander Portugal. 

 

b) Tratamento de Dados Pessoais pela Fundação Santander Portugal e pelo Grupo Autónoma, 

através do seu Centro de Empreendedorismo e Inovação – CEI Autónoma 

i. No âmbito do processo de candidatura ao Concurso são responsáveis pelo tratamento 

de Dados: 

Fundação Santander Portugal, com sede na sede na Rua Áurea, n.º 88, 1100–06 Lisboa. 

O Grupo Autónoma, com sede na Rua General Firmino Miguel, 8A, 1600-300 Lisboa. 

ii. Os responsáveis pelo tratamento identificados acima procedem ao tratamento dos 

seguintes dados pessoais dos candidatos: 

Fundação Santander Portugal: dados de identificação (nome e e-mail). 
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Grupo Autónoma: nome, e-mail, profissão, contacto telefónico, data de nascimento e 

nacionalidade.  

iii. Os dados pessoais acima identificados serão objeto do tratamento para as seguintes 

finalidades e com o fundamento abaixo indicado: 

Fundação Santander Portugal: procede ao tratamento de dados pessoais na qualidade 

entidade que presa apoio financeiro ao Concurso e com fundamento em execução 

contratual. 

Grupo Autónoma: procede ao tratamento de dados pessoais no âmbito da análise de 

candidaturas e decisão no Concurso suprarreferido, com fundamento em execução 

contratual. 

iv. Os dados pessoais poderão ser partilhados quando for lícito fazê-lo, com entidades 

subcontratadas, para fins de prestação de serviços à Fundação Santander ou ao Grupo 

Autónoma. 

v. Período de Conservação: 

Fundação Santander Portugal: Os dados pessoais recolhidos e tratados serão conservados 

pelo período necessário às finalidades do tratamento acima referido e posteriormente 

eliminados no prazo de 12 meses contar da recolha ou por prazo mais alargado se tal for 

exigido por lei ou regulamento, ou se a conservação for necessária para acautelamento do 

exercício de direitos e designadamente em sede de eventuais processos judiciais. 

Grupo Autónoma: Os dados pessoais recolhidos e tratados serão conservados pelo período 

necessário às finalidades do tratamento acima referido e posteriormente eliminados no 

prazo de 12 meses a contar da recolha ou por prazo mais alargado se tal for exigido por lei 

ou regulamento, ou se a conservação for necessária para acautelamento do exercício de 

direitos e designadamente em sede de eventuais processos judiciais 

vi. Os titulares dos dados pessoais têm o direito de acesso aos dados de que sejam titulares, 

à sua retificação bem como a solicitar a sua portabilidade e, nos casos em que a lei lhe 

permite, o direito de se opor ao tratamento, à limitação do tratamento e ao seu 

apagamento através de comunicação escrita devidamente assinada pelo titular dos 

dados (com respetiva comprovação da sua entrega aos respetivos responsáveis pelo 

tratamento) e sempre que aplicável a retirar o consentimento. 

Os referidos direitos podem ser exercidos para os contactos indicados pelo responsável 

pelo tratamento de dados indicados na presente cláusula. 
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vii. O titular dos dados pessoais tem ainda o direito de apresentar reclamações relacionadas 

com o incumprimento pelos responsáveis pelo tratamento das disposições relativas à 

proteção e tratamento de dados pessoais junto da Comissão Nacional de Proteção de 

Dados (www.cnpd.pt). 

viii. Qualquer questão relacionada com esta matéria, deverá ser dirigida por escrito para: 

Fundação Santander Portugal: privacidade@fundacaosantander.pt 

Grupo Autónoma: 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

a) A organização não poderá ser responsabilizada pelo eventual cancelamento, anulação ou 

alteração da iniciativa por motivos imprevistos; 

b) A organização promoverá a transparência em todas as fases do concurso; 

c) Qualquer aspeto não contemplado no presente regulamento será analisado e decidido pela 

equipa de coordenação; 

d) A participação no concurso implica a plena aceitação das normas do presente regulamento; 

e) Em tudo o que não esteja expressamente previsto nas disposições gerais deste regulamento 

e restantes documentos oficiais da iniciativa, aplica-se a decisão do CEI Autónoma; 

f) Qualquer questão inerente à iniciativa, solicita-se o contacto para cei@grupoautonoma.pt.  

 

Os presentes termos e condições entram em vigor na data de 14 de outubro de 2025. 

 

 

 

 
Grupo Autónoma 

 

___________________________ 

Fundação Santander Portugal 

 

___________________________ 
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