A
u AvA EMPREENDEDORISMO
si.ai;tbﬁ. AvAvA - E INOVACAQ

INCUBADORA
AUTONOMA

AUTONOMA

CONCURSO DE IDEIAS
AUTONOMA SUSTENTAVEL

2023/2024

CENTRO DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO
UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LISBOA

CEI.GRUPOAUTONOMA.PT | CEI@AUTONOMA.PT | 913 699 568

CONDOMINIO GREEN PARK — RUA GENERAL FIRMINO MIGUEL N2 6 A, 1600-300 LISBOA



cei.grupoautonoma.pt
mailto:cei@autonoma.pt
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd19333f219f12db:0xf2ce4cf6e7394a23?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

CONCURSO DE IDEIAS AUTONOMA SUSTENTAVEL

INDICE

CONTEXTUALIZAGAD ...ttt s s s et sesaesasenaes 3
OBJETIVOS ..ottt ettt s et a e et ae s a st s e s s sas s s s et s ss s e s s sesesasaessenees 4
DESTINATARIOS......cocvveeeeteieeeteeeeie ettt s ettt ae e s s a et s st s s s s s st e s s st st esnasaesanes 5
PARTICIPAGAD. .....eoueieeeeeeieeeteteteee ettt ettt etetesesees st eteseessteseasesssesesses et esess st stenessssssesenssseteressesnsenens 5
SUBMISSAO DE CANDIDATURAS .......ovieueteecteteeetessassessaesesassesssssessssesessssssssssssssssssasssssssssasesens 6
CALENDARIZAGAOD ......coveeeeeee ettt s et s e s s st sanaesas e 6
CRITERIOS DE AVALIAGAOD ........cuvieeveeieeteteaeteesae e sesae st s s sesas s se s sse s s s s s ss st sesaesasenaas 7
CONSTITUIGAO DO JURI c..eoveecevcecte sttt sae s s senas s s ssssssssssssssssssnassssssassesenens 7
PREIMIOS.....cvvvteeecectete et eae sttt s ettt s s s s et et et s s s aes e s et s en s ssseses et s s ssssassesesesennnsntesesessans 8
PITCHES «.voveeeeeecee ettt ae s e st sass st e s s et e s e et esss s et s ssees s astes st et s setesnantes et esasanensanen 8
RESULTADOS ...ttt et teses st s s st s s st st et s st e sesaesssssaes s ssaessassesassesessssesnasssssnsesnansesanes 9
DISPOSICOES FINAIS ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ete sttt esssaesestesssaessstessstessesesesesneresnas 9

(2]



CONCURSO DE IDEIAS AUTONOMA SUSTENTAVEL

CONTEXTUALIZACAO

O presente regulamento, consagra os termos e as condi¢cdes de participagao no
Concurso de Ideias “Autdnoma Sustentdavel”, promovido pela Universidade Auténoma
de Lisboa, através do seu Centro de Empreendedorismo e Inovagao, com a assessoria
na dinamizagao e organizagao do concurso da Betweien — Challenge and Success, Lda,
empresa de referéncia na educacdo para o empreendedorismo, e os patrocinios da
Cooperativa de Ensino Universitario, CRL, entidade instituidora da Universidade
Auténoma de Lisboa; e da Startup Lisboa, incubadora de empresas, cuja missdo é
fomentar o desenvolvimento da iniciativa empresarial e a criagdo de emprego, através
da combinacdo de infraestruturas e servicos de apoio especializados, contribuindo para
posicionar Lisboa como uma das cidades mais avangadas na promog¢do do

empreendedorismo.

O concurso “Autdnoma Sustentavel” constitui-se como uma oportunidade relevante
para os/as estudantes desenvolverem competéncias, tendo como base as suas préprias
ideias, ambicGes e objetivos, olhando de forma critica para o meio envolvente. O
desenvolvimento sustentdvel e integral implica uma realizagdo conjugada e completa
dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS, anexo |) adotados por todos
os Estados Membros das Nac¢des Unidas, em estreita ligagdo com a missao, visdo e

valores da Universidade Auténoma de Lisboa, ou na sua relagdo com o exterior.

A Universidade Auténoma de Lisboa, para além de dar o exemplo na gestdo dos
recursos, deve ter também uma visao global da sustentabilidade integral, que cumpra
ndo s6 a atencdo a elementos ambientais, mas também a sustentabilidade econdmico-
financeira, no equilibrio curto/longo prazo e, sobretudo, a necessaria atencdo a
sustentabilidade social, seja local, nacional ou internacional, em funcdo do crescente
agravamento das desigualdades e de governanga, como elemento vital para garantir um
equilibrio racional das diversas vertentes e a lideranca necessaria a sua implementacao.
Isto é particularmente desafiante para uma Universidade, que tem o dever de procurar

educar e viver num ambiente sustentavel em si mesmo, promovendo-o no dia-a-dia,
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evidenciando a sociabilidade e a atencdo a cidade, numa solidariedade que é fermento

de uma sustentabilidade integral, nela incluindo a vivéncia de uma democracia real.

Esta iniciativa surge também como forma de dotar os/as estudantes de ferramentas e
metodologias facilitadoras do desenvolvimento de projetos empreendedores,
proporcionando uma oportunidade de aproxima¢cdo ao mercado de trabalho e a

realidade empresarial.
Através deste Concurso de Ideias, os/as estudantes poderdo aprender a explorar os
aspetos inovadores de uma ideia, pensando estrategicamente no Marketing associado

a sua ideia, assim como a realizagao de uma comunicagao Pitch.

Tens ideias inovadoras para tornar a nossa Universidade e a sua relacdo com o exterior

mais sustentdvel? Estds pronto/a para fazer a diferenca? Entdo, prepara tua

candidatura para o nosso Concurso de Ideias “Auténoma Sustentavel”!

OBJETIVOS

a) Incentivar os/as estudantes a proporem as suas ideias de desenvolvimento a
promover pela Universidade, ou na sua relagdo com o exterior, enquadradas nos 17
ODS fixados pela ONU. E valida qualquer ideia que seja enquadravel nestes ODS.

b) Com base em aprendizagens experienciais, potenciar nos/as estudantes o
desenvolvimento de competéncias empreendedoras, tais como: trabalho em
equipa, lideranca, criatividade/inova¢do, tomada de decisdo, espirito critico,
comunicacdo, determinacao, iniciativa, etc.;

c) Promover contextos reais de gestdo de projetos (ter uma ideia/detetar uma
necessidade; delinear um plano; desenvolver e ajustar o projeto; implementar o
projeto e avaliar), com base no trabalho colaborativo;

d) Fomentar a participacdo ativa e civica através da andlise de oportunidades e

identificacdo de potenciais ideias de projetos empreendedores.

O Concurso de Ideias “Auténoma Sustentdvel” tem assim como finalidade encorajar

os/as estudantes a tornarem-se cidaddos ativos/as, participativos e responsaveis,

(4]



CONCURSO DE IDEIAS AUTONOMA SUSTENTAVEL

mediante o desenvolvimento de uma ideia de projeto e reforcar os estimulos
empreendedores e inovadores dos/as estudantes, promovendo aprendizagens e

contactos diretos com o meio envolvente.

DESTINATARIOS

S3o destinatarios do Concurso de Ideias “Auténoma Sustentavel” todos/as os/as

estudantes da Universidade Auténoma de Lisboa, que estejam inscritos no presente

ano, em regime diurno ou pds-laboral, em:

® Licenciatura;

e Mestrado / Mestrado Integrado;
e Doutoramento;

® Pods-Graduagao ou MBA.

PARTICIPACAO

3.1. As participa¢Oes devem ser submetidas em equipa (minimo de dois e maximo de
quatro elementos por equipa), através do preenchimento de um “Passaporte da Ideia”.
3.2. As equipas que tiverem na sua constituicao pelo menos um elemento de uma area
de estudos diferente da sua, terdo uma pontuagdo maximizada de 0.5 pontos.

3.3. O “Passaporte da Ideia” é um documento préprio em formulario, em que cada
equipa devera submeter as seguintes informagoées:

3.3.1. Dados da equipa:

e Nome da equipa;

e Nome dos/as candidato/as;

® E-mail dos/as candidato/as;

o Telemodvel dos/as candidato/as;

e Designacdo do curso, ciclo de estudos, ano e turma dos/as candidato/as.

3.3.2. Dados da ideia:

e Nome escolhido para a ideia;

e Area de desenvolvimento da ideia;

e |dentificacdo do problema ou necessidade a que a ideia pretende dar resposta;
e Descricdo da ideia;

e Aspeto inovador da ideia;

e ODS em que se enquadra a ideia;
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e Estratégias de marketing e publicidade (para promocao e divulgacdo da ideia);

e Indicadores da sustentabilidade econdmica da ideia (principais despesas e receitas);

e Motivacdes da equipa a concurso para a ideia;

® Apoio da docéncia no desenvolvimento da ideia. Professor acompanhante (nome,

cadeira que ministra e endere¢o de e-mail).

4.1.

4.2.

SUBMISSAO DE CANDIDATURAS

Todas as equipas (basta que um elemento o faga, identificando os restantes),
devem submeter as suas candidaturas através do preenchimento do formulario
“Passaporte da Ideia”.

A submissdo das ideias decorrera de 1 de abril de 2024 até ao final do dia 1 de

maio de 2024

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

CALENDARIZACAO

Para apoiar a apresentacdo final das ideias, o Concurso de ldeias “Auténoma

III

Sustentavel” prevé a realizacdo de dois momentos, apds a submissiao do
“Passaporte da Ideia”, cuja participagao, pelo menos de um elemento da equipa,
possibilita a aquisicao de pontuagao extra.

1.2 momento: Sessdo de capacitacdao sobre o desenvolvimento da ideia, como
pensar no fator de inovacao e estratégias de marketing — 6 de maio de 2024, das
10h00 as 12h00, na sala 33.

2.2 momento: Sessdo de capacitacdo com foco na experimentacdo da ferramenta
de desenvolvimento de um modelo de explorac¢do (Business Model Canvas, Anexo
Il) e preparacdo para uma apresentacao em formato Pitch — 13 de maio de 2024,
das 10h00 as 12h00, na sala 33.

A participacdo nos dois momentos permite a aquisicdo de 0.5 pontos extra (a
participacdo em apenas um momento, ndo possibilita a aquisicdo de pontos extra).
A final do concurso de ideias decorrera no dia 21 de maio de 2024, entre as 14h00

e as 17h30, no Auditodrio 1, nas Instalag6es da Universidade Autonoma de Lisboa.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

6.1. Asequipas inscritas serdao avaliadas tendo em contao desempenho dos

seus membros e a proposta de valor submetida, face aos seguintes indicadores:

a)

b)

d)

Inovacao e Criatividade — 30% - A equipa demonstra com clareza a inovagao do
projeto e o processo criativo do desenvolvimento da ideia, demonstrando
originalidade, bem como o seu potencial neste ambito.

Organizagao e planeamento — 10% - A equipa evidencia organizag¢ao das ideias,
planeamento estratégico, apresentando também, de forma clara a organizacdo da
equipa. As equipas que apresentem membros de outros departamentos terdo uma
avaliacdo maximizada neste critério.

Resposta a uma necessidade/oportunidade identificada/problema detetado — 20%
- A equipa fundamentou o processo que deu origem a ideia apresentando uma breve
anadlise de mercado face as forcas, fraquezas, oportunidades e ameacgas.

Grau de preenchimento dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
—25% - A equipa apresentou alguns indicadores que sustentam a correspondéncia a
algum objetivo para o desenvolvimento sustentavel, assim como a adequacdo das
parcerias estabelecidas.

Apresenta¢do/Comunicagao da Ideia — 15% - Postura adequada, comunicagdo com
clareza na exposicao dos conceitos, de forma eficaz, verbal e ndo-verbalmente. O
tempo definido para apresentagao foi cumprido, demonstrando articulagao entre os
membros do grupo, revelando capacidade de argumentacdo e problematizacdo na

apresentacgao.

6.2. A avaliacdo da proposta sera realizada através de uma grelha, com recurso a uma

escala de 1 a 5 valores.

7.1

CONSTITUICAO DO JURI

O juri é constituido por:

Jodo Moura Ferreira (que presidira o juri) — Diretor do Gabinete de Qualidade da UAL
- ndo ira classificar as ideias;

Jodo Varandas — Presidente da Convergéncia dos Centros de Responsabilidade
Integrados da UAL;

Eduardo Cardadeiro — Diretor da Autdénoma Academy;

Luis de Matos — Diretor do Departamento de Logistica e Equipamentos da UAL;
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e Pedro Santos — Diretor Financeiro da UAL;

e Cheila Nunes — Gestora de Projetos na Betweien — Challenge and Success, Lda;

e (Catarina Correia — Em representacdo da Equipa da Unicorn Factory Lisboa.

7.2. Através da avaliagdo realizada pelo painel dos jurados e apds a sua analise, serdo

distinguidas cinco equipas finalistas, posteriormente trés equipas cujas

ideias/projetos se destacaram e, por fim, uma equipa vencedora.

PREMIOS

8.1. A candidatura vencedora tera direito a um prémio financeiro no valor de 1.000€

(mil euros) para cada participante, com patrocinio da Cooperativa de Ensino

Universitario, CRL.

8.2. Os elementos das equipas que ocuparem os trés primeiros lugares contardo com a

atribuicdo de incubagdo gratuita durante 6 meses, com patrocinio da Startup
Lisboa. Passados esses 6 meses, os elementos das equipas que manifestem
evidéncias de implementacao das suas ideias, contardo com 2 anos de isen¢do de
propinas na frequéncia do 29 ciclo de estudos (Mestrado) na Universidade

Autoénoma de Lisboa.

8.4. Os elementos das equipas que ocuparem o0s cinco primeiros lugares, ficarao

sinalizados para integragio em projetos futuros do Centro de
Empreendedorismo e Inovagao.

8.5. Todos os elementos das equipas a concurso receberdo um certificado de

participacao e a oportunidade de incubacao dos seus projetos na Incubadora

Autéonoma.

PITCHES

9.1. 0 momento final de apresentagao e entrega de prémios contara com a presenca de
possiveis convidados/as.
9.2. As equipas terdo que realizar as suas apresentagdes pitch, com duragdao maxima de

5 minutos e fazer-se acompanhar obrigatoriamente, por apresentacao PowerPoint,

que posteriormente farao chegar para o e-mail: cei@autonoma.pt. O painel de juri

tera 5 minutos para colocar questdes a cada uma das equipas.
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9.3. As equipas a concurso poderdo elaborar, de forma facultativa (sem acréscimo de
pontuac¢ao), um documento Word, letra Times New Roman, tamanho 12, com 5 paginas
no maximo (ndo contabilizando capa, indice e possiveis anexos) para o e-mail:

cei@autonoma.pt, como complemento as apresentacées PowerPoint.

RESULTADOS

10.1. No dia 5 de junho de 2024, a Universidade Auténoma de Lisboa celebrara

internamente o Dia do Empreendedorismo, no qual serao divulgados os resultados, de

forma presencial, em local e hora a informar. O cartaz do dia sera divulgado até Ia.

10.2. Os resultados ficardo também disponiveis em https://cei.grupoautonoma.pt/,

até ao final do dia 5 de junho de 2024.

DISPOSIGCOES FINAIS

11.1. A organizacdo ndo podera ser responsabilizada pelo eventual cancelamento,
anulacdo ou alteracdo deste concurso por motivos imprevistos.

11.2. A participagdao no concurso implica a plena aceitacdo das normas do presente
regulamento.

11.3. Qualquer aspeto ndo contemplado no presente regulamento serd analisado e
decidido pela equipa de coordenacao.

11.4. As datas apresentadas poderdo sofrer altera¢cdes, mediante articulacdo com as
partes envolvidas.

11.5. Qualquer duvida ou questdo, deverdo enviar um e-mail para o Centro de

Empreendedorismo e Inovagao, através de: cei@autonoma.pt.
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ANEXO | — OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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ANEXO Il - BUSINESS MODEL CANVAS

Principais parcerias

Quem serao os principais
stakeholders do projeto?
Qual serd a estratégia de
networking?

Principais tarefas

Quais as principais tarefas que
temos de executar para
implementar o nosso projeto?
Quais 0s prazos de execugao
dessas tarefas?

Principais recursos

Quais 0s principais recursos
humanos, financeiros e
equipamentos necessarios
paraimplementar o projeto?
Quem necessitamos de
contratar, que equipamentos
necessitamos de adquirir ou
alugar (maquinas, mobiliérios,
viaturas...)?

Proposta de valor

Quais as caracteristicas que
distinguem a nossa ideia de
outras ideias semelhantes?
Quais sdo as suas vantagens
competitivas (prego,
qualidade do produto/servigo,
rapidez de execugao,
especializagao da equipa,
notoriedade...)?

Quais s@o os problemas que o
nosso projeto resolve?

Relacio com os clientes

Segmento de mercado

Que tipo de relagao queremos
construir com o0s
clientes/beneficiarios?

Como vamos manter essa
relagao ao longo do tempo?

Canais de distribuicdo
Como vamos comercializar o
nosso produto/servigo (loja,
online, telemarketing...)? Onde
vamos implementar o nosso
projeto (localizagao geografica)?
Quais as principais estratégias
de divulgag&o do nosso
produto/servigo?

Que contactos sdo necessarios
fazer?

Quem € o publico-alvo da ideia?
(potenciais clientes,
beneficiarios de um servigo ou
participantes de uma agéo:
género, faixa etaria, poder de
compra, drea de residéncia...).

Quem vai adquirir o nosso
produto ou usar 0 NOSso Servigo
e porqué?

Porque é que os
clientes/beneficidrios vao
comprar/utilizar o nosso
produto/servigo?

Projecdo de custos

Fontes de receita

A Estrutura de Custo descreve todos os custos envolvidos na operacao de um
Modelo de Negdcios.

Criar e oferecer valor, manter o Relacionamento com os Clientes e gerar receita
incorrem em custos. Tais custos podem ser calculados com relativa facilidade

depois de definidos os recursos principais, atividades-chave e parcerias principais.

De quanto dinheire precisamos para implementar o nosso projeto?

Quais os principais custos associados & manuteng&o do nosso projeto?

De que tipo de financiamento necessitamos (apoio da escola, apoio de familiares,
apoio municipal, business angels, patrocinios, empréstimos bancarios...).

Se o cliente é o coragdo de um Modelo de Negdcios, o componente Fontes de
Receita & a rede de artérias. Um projeto deve ter como principal questao: que valor
cada Segmento de Clientes estd realmente disposto a pagar? Responder com
SUCESSO a essa pergunta permite que o projeto conceba uma ou mais Fontes de
Receita para cada segmento.

Venda de recursos/Taxa de uso/ taxa de assinatura/ empréstimos ou alugueres/
anuncios

Um Modelo de Negécios pode envolver dois tipos diferentes de

Fontes de Receita: TransagOes de renda resultantes de pagamento tnico; Renda
recorrente, resultante do pagamento constante.




